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BERATUNG Projekt ,Frau und
Beruf” unterstiitzt Frauen in
allen beruflichen Fragen.

YNNI RABOEME occscnsisssiinsas

REGENSBURG. ,Die Zeichen fiir Frauen
stehen giinstig: Man(n) braucht sie,
auf dem Arbeitsmarkt* Sagen die
Fachfrauen der Beratungsstelle ,Frau
| und Beruf“ an der Regensburger Volks-

| hochschule. Und die haben den Uber-
| blick: Seit 1989 holen sich hier Frauen
Rat, die wieder in den Beruf einsteigen
oder ein eigenes Unternehmen griin-
den wollen.

Oder die eine Weiterqualifizierung
brauchen, was schneller gehe, als man-
che denken, sagt Beraterin Stefanie
Breuer-Indefrey. So miisse beispiels-
weise eine Familienmutter, die nach
20 Jahren wieder als Birokaufkraft ar-
beiten wolle, feststellen, dass ihre Qua-
lifikation wertlos sei. ,Wenn noch ei-
ne Scheidung dazukommt, steht sie
erstmal mit leeren Hinden da.*

Beruf und Kinder kein Gegensatz

Ein Fall, in dem Breuer-Indefrey und
ihre Kolleginnen beim Wiedereinstieg
in den Arbeitsmarkt helfen konnen.
Ohnehin strebten Frauen heute viel
schneller die Riickkehr in ihren Beruf
an, sagt Projektleiterin Cornelia Wa-
bra. Auch die gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen hitten sich verin-
dert, unter anderem seien Beruf und
Familie fiir Frauen inzwischen kein
Gegensatzpaar mehr, der Ausbau der

Netzwerk fiir Frauen

Betreuung filr Kleinkinder sei be-
schlossen.

Auch das Projekt ,Frau und Beruf —
Regionalzentrum Regensburg” hat
sich weiterentwickelt. Die Gelder
kommen zu 45 Prozent von der Euro-
paischen Union (neben Freistaat und
Stadt Regensburg). Fiir den Forderzeit
raum 2007 bis 2013 habe die EU den
Schwerpunkt auf ,Regionale Wettbe-
werbsfahigkeit und Beschiftigung* ge-
legt, erklirt Wabra. Ziel sei, in jedem
bayerischen Regierungsbezirk eine Re-
gionalstelle zu schaffen.

Fiir allein Erziehende schwierig

Ab 2008 setzt die Regensburger Bera-
tung deshalb, neben Coaching in allen
beruflichen Fragen, auch auf regional-
spezifische Berufsinfotage. Fortbildun-
gen im Bausteinsystem werden
schwerpunktmifig fiir Dienstleis-
tungsberufe, den Gesundheitssektor
und Existenzgriinderinnen angeboten.
Wie in den vergangenen Jahren
werden weiterhin frauen- und famili-
enfreundliche Betriebe der Region mit
dem Margarete-Runtinger-Preis ausge-
zeichnet. Ziel ist auch die Vernetzung
familienfreundlicher Betriebe und der
Aufbau eines Netzwerkes, das Frauen
auf dem beruflichen Weg unterstiitzt.
Das wird noch lange nétig sein: Bei
der Beschiftigung von Frauen zwi-
schen 30 und 44 Jahren liegt Deutsch-
land in der EU im unteren Drittel. Und
allein Erziehende stehen nach wie vor
grofien Problemen, wenn es darum
geht, Kinderbetreuung und Geldver-
dienen unter einen Hut zu kriegen.

BER&TUKGSS'!‘ELLE FRAU UND SEQK&F“

? Die Beratungsstelle wirau und Beruf
- Regionalzentrum Regénsburg” an
der Volkshochschule berat Frauen seit
1988 zu Themen wie beruflicher Wieder-
einstieg, Existenzgriindung oder Weiter-
bildung. Auch Seminare, Praxistage und
Kurse werden regelmaBig angeboten.

*» Ziel ist der Aufbau einer Netzwerk-
struktur, die Frauen auf ihrem berufli-
chen Weg unterstiitzt. Frauen- und Fa-
milienfreundliche Betriebe solien ver-

: netztund ausgezmchnet werden (wie

bisher mit dem Margarete-Runtinger-
Preis). Modulare Weiterbildung gibt es

: konftig fur Dienstleistungsberufe, den

Gesundheitssektor und Existenzgriinde-
rinnen.

¥ Erreichbar unter Tel. 507-
i 44 30/44 32/44 35, Ladehofstr. 30,

93049 Regensburg.

i = www.frauundberuf.org

Coaching fiir Frauen

REGENSBURG. Das Regionalzentrum
Frau und Beruf der VHS veranstaltet
am 19. Juli, 10 bis 17 Uhr, in der Lade-
hofstrafle 30 einen Beratungstag zum
Thema Bewerbung und berufliche
Perspektiven. Das Schnupper-Coa-
ching mit Betriebswirtin Balan dient
Frauen, berufliche Perspektiven zu
entwickeln oder mit Konflikten am
Arbeitsplatz konstruktiv umzugehen.
Personalberaterin Astrid Travi checkt
Bewerbungsunterlagen, gibt Tipps zur
Gestaltung, zur Darstellung personli-
cher Starken und fiir die Strategie.
Kosten pro Gesprich: zehn Euro. Bei
Anmeldung unter Tel. (09 41) 507-

44 30 werden Uhrzeiten vereinbart.

-+ www.frauundberuf.org (mz)




