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Sabine Balan hat sich
vor einem Jahr selbst-
ständig gemacht. Mit
Seminaren erklärt sie

Frauen - und Männern,
wie Selbstständigkeit

gelingen kann,

Nachdem Sabine B.lan seit achr
lahren an dcr vhs Regensbus
Seminare für Existenzgrunder
gehalter hät, hat sie vor einem
lähr das genacht, eas tur sie
an nahe iiegendsten $rr: Sje
hat selber den Schrirt in die
Selbstständigkeit gewagt-
Fnu Balaa gibt es Berethe, in
denen besonders vicle weiblichc
cntnaer zujnden sind )
Der Dienstleisrungsb€r€ich
und däbei gerade die Heilberufe
scheiren für lrauen besonde$
gecignet zu sein dis liegt
wohl an deren kommunikÄti
ven lähigkeiten.
Diese Fähigkeiten a eine rci.hn
ab.r si.her nieht aß. Was so te
mdn dß Frau unbeaingt beach

Ich stelle oft fest,dasgerade das
lcufmännische Wissen bei vic.

lcn Grunderinnen nicht so aus
geprägt ist. So sollte man unbe
dingt einen Buchhaltungskurs
besuchen, denn ein Sreu€rbera
ter ist am Anfangsrhrteuer.
\Ie*en Sie in Ihren SeminaretL
dass der Mut zu dem Schnt in
die Selbstständiqkcit haujqcr

Früher als die Stellensuche
schwierig war, gab es viete
Grunder und crunderinnen.
Doch in den veryangen lahren
geht die Tendenz lieder zu
flrck. Viele srreben nach einer
Festanstellung und der Sicher
heit, die dämitverbunden ist.
Eines lhrer Semiharthemen ist
die Selbstsündiqkeit in Teilzeit.
Ist das überhaupt mogli.h?
Es gibt dabei zwei cruppenvon
Frauen: die einen starten aus ei
nen Voltzeitiob und dä sie sich
nicht sicher sind, ob sie Erfots
haben werden, vertrauen diesi
Gninderinn€n erstmal noch
auJ die Absicherung durch ih.
ren lob. Die andere cruppc hat
kleine Kinder und kann desnre
gen ja schon gar nicht 50 Stun
den oder mehr in der woche in
vesberen - deswegen isl die
Selbstständigkeit hier auch efft
einmal nür Teilzcit. Beides sind

Säbin. Balan ist Diplom-8€triehs'
wirtin und bedt s€it ächt Jährin
Grihderinnen und Jüngunterrld-

aber du(haus senöse Modcllc,
die Erfolg haben konnen.
Apropos Erfolg welche Cha.
raktereigeßchalen sa te nan
dnn mitbringeh, wenn man sei
ne eigene Chefn weden mochte?
Offenhcil und Kontaktfreudig.
keit zählen auf jeden FaI dazu.
Denn wenn es einm:l nicht so
gut läüft, darf man keine Hem
mung dalor haben zum T€le.
fon zu greifen oder aDders zu
venuch€n, Kontakte zü knüp.
fen. W€nn jemand befürchtet,
niclit rnehr rrhig schlafen zu
konnen, weil man nicht wei&
wie nan die Miete bezahlen
soll, dann solte man diesen
Schritl lieber nicht wagen.
&'a, \oll? man denn noch habcn
au)?er einü 1folgsveßprKhn

Was ganz wichtig ist: l€de
Grundenn solhe einen Busi
nessplan erstellen. Das zeugt
zum Einen von lrofes$onali
trt, und das wird immer wichti
ger. Zum Anderen ist so ein
Plan auch ein guter Anhalts
punkt, um sein Ziel nicht aus
den Augen zu verlierer
Interview: Daris wenzl Willinek

Tipps von Frau zuFrau

sr- Das Regionalzentrum Regensburg,Frau und Berutan derVotks
hochschuleder Stadt Regensburg veranstattet arn Samstag. den 5
April ein Iniomations, ünd Kontaktiorum zur Unternehmensgrün
dung.
Dabei wtd gründungsinteressieden Frauer von Expenrnnen und
Experten umlangreiches Start Up Fakienwssen vermrttett. tnhärte
srnd: Gründungsideen nnden. verschiedene UnterJrehmenstormen.
Wissen rber Gründungszuschüsse. das 1 x I der ceschäitsverirage
tund ndtzliche Steuer Trpps
Nähere lnformationer und Anmetd! ng unter der Teteionnummer
(0941)5072433oder unter ww.rrauundberuf.net. cebohr 25 Eu.
ro bel Voränmelduns. 30 Euro an der Taseskasse.15 E!roäb 13.30
Uhr. Ansprechpartnerin ist S via Nagler unter Teteion
(0941) 5 07 44 35.


