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Tipps von Frau zu Frau

Sabine Balan hat sich
vor einem Jahr selbst-
standig gemacht. Mit
Seminaren erklart sie
Frauen — und Mannern,
wie Selbststandigkeit
gelingen kann.

Nachdem Sabine Balan seit acht
Jahren an der vhs Regensburg
Seminare fir Existenzgriinder
gehalten hat, hat sie vor einem
Jahr das gemacht, was fur sie
am nahe liegendsten war: Sie
hat selber den Schritt in die
Selbststindigkeit gewagt.

Frau Balan, gibt es Bereiche, in
denen besonders viele weibliche
Griinder zu finden sind?

Der ©  Dienstleistungsbereich
und dabei gerade die Heilberufe
scheinen fiir Frauen besonders
geeignet zu sein — das liegt
wohl an deren kommunikati-
ven Fahigkeiten.

Diese Fihigkeiten alleine reichen
aber sicher nicht aus. Was sollte
man als Frau unbedingt beach-
ten ?

Ich stelle oft fest, das gerade das
kaufmannische Wissen bei vie-

len Griinderinnen nicht so aus-
gepragt ist. So sollte man unbe-
dingt einen Buchhaltungskurs
besuchen, denn ein Steuerbera-
ter istam Anfang sehr teuer.

Merken Sie in Ihren Seminaren,
dass der Mut zu dem Schritt in
die Selbststandigkeit haufiger
vorhanden ist?

Frither als die Stellensuche
schwierig war, gab es viele
Grinder und Grinderinnen.
Doch in den vergangen Jahren
geht die Tendenz wieder zu-
riick. Viele streben nach einer
Festanstellung und der Sicher-
heit, die damit verbunden ist.

Eines Ihrer Seminarthemen ist
die Selbststandigkeit in Teilzeit.
Ist das iiberhaupt moglich?

Es gibt dabei zwei Gruppen von
Frauen: die einen starten aus ei-
nem Vollzeitjob und da sie sich
nicht sicher sind, ob sie Erfolg
haben werden, vertrauen diese
Grinderinnen erstmal noch
auf die Absicherung durch ih-
ren Job. Die andere Gruppe hat
kleine Kinder und kann deswe-
gen ja schon gar nicht 5o Stun-
den oder mehr in der Woche in-
vestieren - deswegen ist die
Selbststandigkeit hier auch erst
einmal nur Teilzeit. Beides sind

sv. Das Regionalzentrum Regensburg-Frau und Beruf an der Volks-
hochschule der Stadt Regensburg veranstaltet am Samstag, den 5.
April ein Informations- und Kontaktforum zur Unternehmensgriin-

dung.

Dabei wird griindungsinteressierten Frauen von Expertinnen und

Experten umfangreiches Start-Up Faktenwissen vermittelt. Inhalte
sind: Griindungsideen finden, verschiedene Unternehmensformen,
Wissen Gber Grundungszuschisse, das 1 x 1 der Geschaftsvertrage

und niitzliche Steuer-Tipps.

Nahere Informationen und Anmeldung unter der Telefonnummer
(0941) 507 24 33 oder unter www.frauundberuf.net. Gebiihr 25 Eu-
ro bei Voranmeldung, 30 Euro an der Tageskasse, 15 Euro ab 13.30
Uhr. Ansprechpartnerin ist Silvia Nagler unter Telefon

(0941)507 44 35.

Sabine Balan ist Diplom-Betriebs-
wirtin und berét seit acht Jahren
Griinderinnen und Jungunterneh-
merinnen.

aber durchaus seriose Modelle,
die Erfolg haben kénnen.

Apropos Erfolg — welche Cha-
raktereigenschaften sollte man
denn mithringen, wenn man sei-
ne eigene Chefin werden mochte?

Offenheit und Kontaktfreudig-
keit zahlen auf jeden Fall dazu.
Denn wenn es einmal nicht so
gut lauft, darf man keine Hem-
mung davor haben zum Tele-
fon zu greifen oder anders zu
versuchen, Kontakte zu kniip-
fen. Wenn jemand befiirchtet,
nicht mehr ruhig schlafen zu
konnen, weil man nicht weif3,
wie man die Miete bezahlen
soll, dann sollte man diesen
Schritt lieber nicht wagen.

Was sollte man denn noch haben
aufler einer erfolgsversprechen-
den Idee?

Was ganz wichtig ist: Jede
Grunderin sollte einen Busi-
nessplan erstellen. Das zeugt
zum Einen von Professionali-
tat, und das wird immer wichti-
ger. Zum Anderen ist so ein
Plan auch ein guter Anhalts-
punkt, um sein Ziel nicht aus
den Augen zu verlieren.
Interview: Doris Wenzl-Willimek



