Haben Sie Fragen an Erziehungsexperten und Piadagogen?

Schreiben Sie uns!

Experten des Regensburger Kinderschutzbundes werden Ihre Fragen gewissenhaft beantworten — auch anonym.

Fragen an: redaktion@mampa.net

Karrieretipps fur Frauen

»Frau und Beruf* ist die perfekte Anlaufstelle

Egal, ob Widereinstieg nach der Babypause, der Weg in die Selbststandigkeit oder ein ganz neuer Anfang — bei Stefanie Breuer-Indefrey stehen
fiir Frauen, die arbeiten wollen, alle Tiiren offen. ,,Unser Ziel ist, die Beschiftigung von Frauen in der Region zu fordern®, erklart die Fachfrau. Sie
ist im ,,Frau und Beruf-Regionalzentrum Regensburg" die erste Anlaufstelle fiir Job suchende Damen.

,Die Nachfrage nach Information ist zielge-
richteter geworden”, weif3 Breuer-Indefrey.
Frauen fragen sich nicht mehr, ob sie tiber-
haupt arbeiten sollen, sondern ,Was ma-
che ich?”, ,,Wie mache ich’s?” und ,Welche
Unterstiitzung kann ich in Anspruch neh-
men?” Fiir diese Fragen ist das Forderzen-
trum, dessen Triger die Volkshochschule
Regensburg ist, genau die richtige Adresse.
,Frau und Beruf” hat vier Hauptbereiche:
Kostenlose Beratung, Kurse und Veranstal-
tungen speziell fiir Frauen (beispielsweise
den Existenzgriinderinnentag am 21. Mirz),
Netzwerke und die Zusammenarbeit mit
Unternehmen. , Das Thema ist in den Fir-
men angekommen”, weif3 die Sozialpada-
gogin. Sie unterstiitzt durch Tipps, Anre-

gungen und Veranstaltungen. ,Wir wollen
die Problematik publik machen. Denn lei-
der sind Frauen in Managerpositionen im-
mer noch eine Minderheit. Die Unterneh-
men klagen, dass Frauen einen Riickzieher
machen.” Lange Arbeitszeiten, Umziige
und beispielsweise Geschiftsreisen schre-
cken Frauen mit Kindern ab.

Das ,Frau und Beruf-Regionalzentrum”
bietet auch verschiedene Veranstaltungen
an, die es Miittern erleichtern, Job und Fa-
milie unter einen Hut zu bringen. Ein Ar-
roganztraining (Frauen sind namlich oft
viel zu nett zu ihren méannlichen Kolle-
gen), der Kurs ,Karriere - ist das was fiir
mich?”, ein Mentorenprogramm und vieles

mehr sind die ideale Basis fiir das Erklim-
men der Karriereleiter.

Frau und Beruf — Regionalzentrum Regensburg,
Ladehofstrafle 30, Regensburg

Telefon: 0941 — 507 44 30
www.frauundberuf.org

Stefanie Breuer-Indefrey
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