Jour Fixe fur Existenzgrinderinnen

Netzwerkabend mit Fachvortrag

07.10.09 Provision - Sorgen Sie fir sich!
Carolin von Breitenbuch
Kommunikationstrainerin, Personalberaterin

Warum scheuen sich Frauen das Thema
Provisionen ihren Geschaftspartnerinnen
gegeniber anzusprechen? An diesem
Vortragsabend erhalten Sie Anregungen und
DenkanstoRRe, wie Sie ganz personlich und
individuell mit einer angemessenen Ein-
forderung ihrer Provision umgehen kénnen.

20.01.10 |hr Werbeauftritt - Gut geplant
ist halb gewonnen!

Renate Starkmann-Polz, Mediengestalterin,

PR-Beraterin

Planen Sie einen Werbeauftritt, mochten Sie
maoglichst viel Information auf kleinstem Raum
unterbringen. In diesem Vortrag bekommen
Sie Tipps, welche Text- und Layout-
Grundprinzipien Sie auf jeden Fall brauchen,
um einen nachhaltigen Eindruck zu hinter-
lassen und sich positiv in Szene zu setzen.

Zeiten: Mittwoch, 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Ladehofstr. 30, 1. OG, Raum 7
Geblhr: 10 €

Ihre Ansprechpartnerin
Frau Stefanie Breuer-Indefrey

Telefon 0941-507 4430
E-Mail frauundberuf@regensburg.de
Homepage www.frauundberuf.org

Beratungssprechstunde

Frau Sabine Balan, Dipl. Betriebswirtin
Termine unter Tel. 0941-507 4435
Immer mittwochs von 14.00:18:00 Uhr

Anmeldung

Volkshochschule der Stadt Regensburg,
Thon-Dittmer-Palais, Haidplatz 8,

93047 Regensburg

Telefon 0941-507 2433

Telefax 0941-507 4439

E-Mail service.vhs@regensburg.de
Homepage www.vhs-regensburg.de

Alle Kurse werden mit 6ffentlichen Mitteln
gefdrdert, daher ist keine weitere
ErmaRigung maglich!

Gefordert von:

D‘thsa, STADT @

Volkshochschulen REGENSBURG

AN

ESF IN E

=

Erfolgreich im Job.

Existenzgrundung
fur Frauen

Beratung, Coaching
Seminare

September 2009 —
Januar 2010


mailto:frauundberuf@regensburg.de
mailto:service.vhs@regensburg.de
http://www.vhs-regensburg.de/
http://www.frauundberuf.org

Kaufmannisches 1x1 fur Grunderinnen
Dozentin: Viola Heigl, Kauffrau ftr
Finanzbuchfiihrung und Birodienstleistungen

E 24062
Basiswissen Steuern

Sie machen sich gerade selbstandig oder sind
es bereits und wollen /missen sich mit den
steuerlichen Aspekten lhres Geschaftes
befassen. Sie erhalten einen Uberblick tUiber
die verschiedenen Steuerarten, Gewinn-
ermittlungsarten und Abgabefristen.
AulRerdem bekommen Sie Informationen zu
Rechtsformen, PKW-Nutzung, Ehegatten als
Arbeitnehmer u.A.m.. Bitte beachten Sie: Aus
rechtlichen Griinden findet keine
Einzelfallberatung statt!

Sa, 10.10.09, 09:00 — 13:00 Uhr
LadehofstraRe 30, Raum 4, 20 €

E 24064
Basiswissen Buchfluhrung

Wie funktioniert die ordnungsgemalie
Buchfiihrung? Wie behalte ich bei meiner
Buchfiihrung den Uberblick (Organisation,
Ablage)? Welche Fragen muss ich dem
Steuerberater stellen? Diese und viele weitere
Fragen werden im Seminar behandelt, z.B.
Einnahmen- Uberschuss-Rechnung,
Jahresabschluss, Kontenrahmen. Die hier
vermittelten Kenntnisse helfen Ihnen, lhre
Buchfiihrung mit Leichtigkeit zu verstehen und
ordnungsgemalf zu erstellen.

Sa, 14.11.09, 09:00 — 13:00 Uhr
LadehofstraRe 30, Raum 7, 20 €

E 24058
Zarte Pflanzchen — Grindung in Teilzeit

Sabine Balan, Dipl. Betriebswirtin (BA),
Systemischer Coach

Gerade fur Frauen ist die Teilzeit- oder
Nebenerwerbsgriindung eine gute
Moglichkeit, dem Traum von der eigenen
Selbstandigkeit ndher zu kommen. Schritt fur
Schritt, soweit es die familidren
Verpflichtungen zulassen oder weil der
Teilzeit-Job den nétigen finanziellen Riickhalt
bietet, konnen Sie Ihr Geschaft oder Ihr
Dienstleistungsangebot aufbauen. Aber auch
eine Teilzeit-Griindung verlangt eine gute
Vorbereitung, damit sie erfolgreich ist.

Do, 22.10. u. 29.10.09, 18:00 - 21:00 Uhr
LadehofstraRe 30, Raum 7, 30 €

E 24060

Die Geschaftsidee - Schllissel zu einer
erfolgreichen Existenzgrindung
Sabine Balan, Dipl. Betriebswirtin (BA),
Systemischer Coach

Sie suchen noch eine "ziindende" Idee, mit
der Sie sich erfolgreich selbstdndig machen
kdnnen? Oder Sie haben schon "die
Geschaftsidee" und moéchten Uberprifen, ob
sie auch wirklich gut ist?

In diesem Seminar erfahren Sie, wie und wo
Sie Ideen finden, was Sie bei der Wahl und
Entwicklung Ihrer Geschaftsidee beachten
sollten und welches die Kriterien flir eine
tragfahige und erfolgversprechende
Grindungsidee sind.

Sa, 07.11.09, 10:00 — 14:00 Uhr
LadehofstraRe 30, Raum 7, 20 €

E 24066
Wie gewinne ich gezielt Kunden?
Manuela Dolzmann, Businesscoach

Sie haben eine gute Geschaftsidee und
Uberlegen nun, wie Sie Kunden flr lhr
Produkt/lhre Dienstleistung gewinnen
kénnen? Oder Sie sind bereits selbstandig
und moéchten lhre Kundenakquise verstarken?
Dann ist dieser Workshop genau das Richtige
fur Sie. Sie finden die Kunden, die zu lhnen
passen, lernen Methoden kennen, wie Sie an
diese Kunden herankommen und wie Sie im
Gesprach smart den Preis erzielen, den Sie
sich wiinschen. Damit Sie im néachsten Jahr
erfolgreich durchstarten kénnen.

3 x Mi, ab 02.12.09, 17:00 — 21:00 Uhr
LadehofstraRe 30, Raum 8, 60 €

Grindungscoaching
Sabine Balan, Dipl.-Betriebswirtin,
Systemischer Coach

Ob Sie eine Existenzgriindung erst erwagen,
gerade starten oder seit kurzem
Unternehmerin sind: Unsere erfahrene
Beraterin steht Ihnen gerne in einem
Gesprach zur Verfiigung, um lhre
individuellen Fragen und Anliegen zu klaren.

Termine:  25.09.,27.11.09, 22.01.10
Zeit: 13:00 — 18:00 Uhr

Ort: Ladehofstr. 30, 1. OG, Raum 1
Geblihr: 10 € pro Gesprachstermin
Beratungsgespréach a 45 Minuten
Terminabsprache bei Anmeldung



